
www.RidersMentalCoaching.com

RIDERS MENTAL COACHING
INDIVIDUELL, EFFEKTIV & ZIELORIENTIERT

selbstbewusst, zuversichtlich  & erfolgsorientiert mit 
RidersMentalCoaching - Hypnose & MentalCoaching

Reiten im Hier & Jetzt

mentale Fouls erkennen

mentale Blockaden lösen

Turnier - & Prüfungsvorbereitung

selbstsicher & souverän im Viereck

entschlossen & fokussiert durch den Parcours

TERMINE
NACH VEREINBARUNG

0157 35368981

Hypnose - Sporthypnose - MentalCoaching - EMDR - Gesprächstherapie - Hypnosetherapie

ERFOLG IST KEIN ZUFALL

MENTAL
Riders

COACHING


